Atmintiné keliaujantiems j Sri Lanka

Pagrindiniai faktai: Sri Lanka — tai Lietuvos dydZio sala Indijos vandenyne, dél savo formos
vadinama Indijos aSara. Daugelj mety $alj niokojo pilietinis karas ir tik 2009 jis pasibaigé ir Salis
pradéjo vél stotis ant kojy. Turistus $i sala traukia nepakartojama gamta, arbatos plantacijomis,
maloniais gyventojais ir nuostabiu senyjy kultiiry palikimu.

Sostiné: Sri Dzajavardenepura, nors faktiskai tai yra Kolombo priemiestis. Pats Kolombas yra
laikomas komercine sostine.

Plotas: 65 610 km?

Gyventojy skaicius: apie 20 milijony

Kalba: oficiali ir nacionaliné kalba yra sinhaly, ja kalba net 74% Salies gyventojy. Nacionaling,
taciau neoficiali — tamily (18% gyventojy). Kitomis kalbomis kalba 8% zmoniy. Angly kalba
daZniausiai vartojama vyriausybe¢je ir ja kalba tiktai apie 10% pilieciy.

Religija: vyraujanti religija Sri Lankoje yra Budizmas, j3 i$paZjsta net 70% gyventojy. Religija
vaidina labai ry$ky vaidmen; $ri lankie¢iy gyvenime — politika, literatiira, menas ir architekttira yra
smarkiai jtakota Budizmo. Kitos religijos saloje — induizmas (15% iSpazjsta), krik§¢ionybé (7.5%)
ir islamas (7.5%).

Politiné sistema: demokratiné respublika.

Klimatas: Orus Sri Lankoje lemia du musonai — Yala and Maha. Nuo geguzés iki rugpjii¢io Yala
musonas atnesa liety salos pietvakaringje puséje (ten, kur ir keliaujame), o sausasis sezonas §iose
vietose trunka nuo gruodzio iki kovo ménesio. Maha musonas pucia nuo spalio iki sausio,
atnesdamas liety j Siaurine ir ryting salos dalj, kuomet sausasis sezonas ¢ia btina nuo geguzés iki
rugséjo. Tarpmusoninis sezonas trunka spalio-lapkri¢io ménesiais ir jo metu galimi dazni lietiis
visoje Sri Lankos saloje.

Laikas: laiko skirtumas su Lietuva yra +2.5 valandos.

Telefono kodas: Sri Lankos telefono kodas yra +94. | Lietuva galima skambinti Lietuvos operatoriy
(Omnitel, Bité ir Tele2) mobiliuoju rySiu , naudojant roumingo paslaugg (kainas reikty pasitikslinti
pagal Jusy naudojamg pokalbiy plang). Taciau galima jsigyti vietiniy operatoriy “sim” korteles ir
naudotis jy teikiamomis paslaugomis — daug skambinantiems ] Lietuva toks variantas bus pigesnis.
Elektra: [tampa 230-240 V. Adapteriy galima jsigyti prekybos centruose arba specializuotose
parduotuvése.

Pinigai: Sri Lankos nacionaliné valiuta yra Sri Lankos rupija (LKR). 1 rupija = 100 centy.
Apyvartoje vyrauja kupitros kuriy verté yra 10, 20, 50, 100, 200, 500 ir 1000 rupijy, bei 1, 2, 5
rupijy vertés monetos. Taip pat galima sutikti 5, 10, 25, 50 nominalo centy monetas. Patartina 500 ir

1000 nominalo vertés kupiiiras iSsikeisti j smulkesne valiuta, nes vietinése krautuvélése pardavéjai



gali neturéti grazos.

1 LKR =0,02 LTL

1 LTL =49.49 LKR

1 EUR =169.16 LKR
1 USD =132.29 LKR

Valiutos kursai nurodyti pagal 2012 09 12 dienos centrinio banko duomenis.
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‘ONE THOUSAND RUFEES

Arbatpinigiai: Sri Lankoje, kaip ir Lietuvoje yra jprasta uz suteiktas paslaugas palikti arbatpinigiy,
jie yra neprivalomi, tac¢iau rekomenduojami, nes galite tikétis geresnio serviso. Arbatpinigiai
duodami lagaminy nesSikams, kambarinéms, gidams, vairuotojams, padavéjams — dazniausiai 10%
nuo sumos.

Transportas: Eismas Salyje vyksta kairigja puse.

Sri Lankoje, kaip ir Indijoje, vietiné transporto priemoné yra Tuk-tukai. Jie veikia taksi principu. Tai
yra pakankami patogus ir ekonomiskas buidas pasivazinéti aplink miesta. Tiesa saugumu, Tuk-tuk'ai
gerokai nusileidzia automobiliams, nes néra saugos dirzy ir Sonai yra atviri. Keliavimas tuk-tuk'u ne
visada gali atsieiti pigiau, nes vairuotojai mégsta uzkelti kainas uZsienio turistams, todél niekada
nereikty sutikti su pacia pirma vairuotojo sitiloma kaina. Ir butina zitréti, kad biity jjungtas
taksometras, jeigu jis yra. Trumpos kelionés turéty kainuoti 50-75 rupijos uz kilometra, o ilgesnés,
apie 15 kilometry - 30-50 rupijos uz km. Vienaip ar kitaip, kelioné tuk-tuk'u yra beveik privaloma

atrakcija biinant Sri Lankoje.

Traukiniai: Traukiniy tinklas yra i$siraizges po visg $alj iSskyrus Siaurg. Kelioné traukiniu gali biiti



ir létesné negu autobusu, priklauso nuo reiso, bet uztat patogesné. O jeigu vaziuosit pro kalny

regionus — pro langg pamatysite nejtikétinus vaizdus.

Maistas: Sri Lankos virtuvé pasizymi ypatingu adtrumu — prieskoniy &ia dedama visur ir dedama
gausiai. Vietinéje virtuvéje gausu zuvies patiekaly, taip pat patiekaly i§ juros gérybiy, kurie yra
patiekiami su darzovémis ir prieskoniais.

Sri Lankos patiekalai labai jvairlis, turi pana$umy j indiska virtuve, taip pat araby, malajy,
portugaly, olandy ir angly virtuviy bruozy. Pagrindinis maisto produktas yra ryziai, kurie valgomi
su jvairiais padazais, ypatingai kario.

Karvés Sri Lankoje yra §ventos, dél to nevalgomos. Galvijy auginama palyginti maZai ir mésos
valgoma nedaug, taCiau daug suvartojama zuvies ir juros produkty.

Maistas turéty palikti neisdildoma jspiidj apie Sri Lankg. Reikty Zinoti, kad Sri Lankoje valgoma
desine ranka. Nieko tokio, jeigu jiis negalite taip valgyti, jums bus pateikti stalo jrankiai, bet ne
prosal bty pabandyti valgyti Sri Lankietiku budy. Salies didZiuosiuose miestuose taip pat yra ir
greito maisto restorany kaip KFC, Pizza Hut.

Kottu Roti — valgis, kurj tiesiog biitina paragauti, atvykus j Sri Lankg. Patickalas yra padaromas i3
roti (piety Azijoje kepama duona), darzoviy ir pasirinktos mésos. Skaniausia Svieziai pagaminti

gatvés virejy, bet pirma reikty pasiklausti vietiniy, kur geriausi Kottu Roti gaminami.




Trumpa istorija: Sri Lankos sala nuo seno buvo gyvenama vedoidy tauty, tatiau I tikstantmetyje
pries miisy erg sala buvo apgyvendinama indoarijy iSeiviy i$ Siaurés Indijos, kurie suformavo
sinhaly tautybe. Vyko ir salos apgyvendinimas 1§ Tamilnado, 1§ kur j Siaurines salos pakrantes kelési
tamilai.

Nuo mazdaug IV a. pr. m. e. salg uzémé Indijos Vidzajy dinastija ir valdé jvairios vietinés

dinastijos, III a. pr. m. e. ASokos riipesciu paplito budizmas.

Per visg salos istorijg vyko nuolatinés kovos tarpusavyje ir su tamily jsiverzimais. Iki pat XI a.
valstybés sostine buvo Anuradhapura, kuri buvo sugriauta 1017 m. tamily Cola imperijos invazijos

metu.

Sosting perkélus j Polonaruva, valstybé politiskai sustipréjo Parakrama Bachu I (1164-1197)
laikais, bet jo jpédiniy laikais vél jsivyravo senoji netvarka: ¢ia jsigaléjo Kalingos dinastija. Maza
to, nuo XIII a. sala susiskaldé j pietus, valdomus sinhaly, ir Siaurg, valdoma tamily (Dzafnos

karalyste). XIII-XV a. pietin¢ valstybé net 8 kartus keité sosting.

1505 m. atvyko portugalai, kuriuos 1658 m. iSstimé olandai. 1785 m. salg uzvaldé anglai. 1802 m.
tapo brity kolonija. 1923 m. konstitucija numateé Siek tiek kitokia, nei kity brity kolonijy,
administracija. Auks$ciausioji valdZia priklausé 5 metams skiriamam gubernatoriui, kuris buvo

atsakingas kolonijy ministrui.

1970 m. valstybé iSkovojo nepriklausomybe.

Praktiné informacija

Muitiné: Be muitinés mokeséiy j Sri Lanka galima jveZti §iuos produktus ar daiktus:

@ Tabakas: 200 cigareciy arba 50 cigary arba 250 gr. tabako

Alkoholis: 1,5 I stipriyjy gérimy, 2 1 vyno

250 ml tualetinio vandens

Nedidelis kiekis kvepaly

Dovanas kuriy verté nesiekia 250 JAV doleriy

Reikia deklaruoti elektroning technika, brangenybes ar kitus vertingus daiktus

Reikia deklaruoti pinigy sumg virsijancig 10,000 JAV doleriy



DraudZiama jvezti:

narkotikus (marihuana, kokainas arba bet kiti augalinés kilmés ar sintetiniai narkotikai);

e 6

nepadorius straipsnius ir publikacijas (jskaitant filmus);

antireliginius dalykus

Indiska ir pakistanietiskg valiutg

Ribojama:

gyvulinés ir augalinés kilmés maisto produkty (pvz.: mésa, kiauSiniai, vaisiai ir pan.);

@ Saunamuosius ginklus, jy Saudmenis, sprogmenys ar jy dalis bei ginkly imitacijas. Isivezant
Saltaji ginklg reikalingas leidimas;

gyvunus, jeigu jie neturi specialaus sveikatos pazymejimo;

antikvarinius daiktus ( be spec. leidimo), auksg (iSskyrus asmeninius papuosalus), medzio ir
dramblio kaulo dirbinius. Norint i§ Salies iSsiveZti antikvarinius ar juvelyrinius dirbinius

biitinas iy prekiy sertifikatas ir pirkimo dokumentai.

Draudziama iSvezti:

Sri Lankos valiuta

Daugiau kaip 3kg arbatos

Sveikata: Rekomenduojama pasiskiepyti nuo hepatito, stabligés, maliarijos. Tikslig informacija apie
reikalingus ir neprivalomus skiepus gausite apsilanke skiepy kabinete (Kalvarijy g. 153, Vilniuje.

Tel.: 852159273). Taip pat:

Nerekomenduojama gerti nevirinto vandens 1§ vandentiekio ar juo plauti vaisius. Su savimi

rekomenduojama pasiimti mini vaistinele: analgino, vaisty nuo skrandzio sutrikimy ir kt.
Biikite atsargiis, vartodami Saltus gérimus, ypac kar§tomis dienomis. Galite persalti.

Biikite atsargiis, degindamiesi saul¢je — nepamirskite su savimi turéti apsauginj krema,
akinius nuo saulés, rekomenduojama turéti galvos apdangala, degintis rekomenduojama tik

iki 12 val.

Vizos: vykstant j $alj reikalinga Sri Lankos viza, kurig gausite atvyke j Negombo oro uosta uz 25

USD.



Atvykimas j Salj: atvykus | oro uosta jus pasitiks kelionés vadovas Dainius Kinderis, kuris vilkés

»,Magelano kelioniy“ marskinélius, dél to nesunkiai ji atpazinsite. Jeigu iskils kokiy nesklandumy

oro uoste, skambinkite Dainiui numeriu - +37065040462.

Rekomenduojama pasiimti Siuos daiktus:

Oro temperatiira jisy kelionés metu bus apie +27 laipsnius, dél to pasiimkite oro salygas

atitinkanciy drabuziy.
Saulés kremas ir galvos apdangalas.

Bus nemazai pasivaik$¢iojimy bei lipimas labai staciais metaliniais laiptais j Sigirijos uolg —

turékite patogia avalyng.
Asmeniniai vaistai.

Kadangi lietaus tikimybeé didelé — pravartu pasiimti skeét;.

Populiariausiy prekiy ir paslaugy kainos USD :

Restorane:

Patiekalas prabangiame restorane — 3

Kapucinas — 2

Vanduo — 1

Vietinis alus — 1.5

Cocacola—1

Supermarkete:

Pienas 1 litras — 1,2

Vietinis suris (1 kg) — 16

Obuoliy (1 kg) — 2,2

Vanduo 1,51-0,6

Naminis alus — 1,4

Cigaretés — 4



